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Text: Z 55,2 Doaprej, Boge, modlithé mé sluchu, neskryvej se pred mon prosbon.

Obcas se mi stane, ze se mi, jako farafovi, nékdo omlouva za to, kdyz pfede mnou vyslovi néjaky
vulgarismus. Jakoby mé to mélo urazet nebo tak néco. Jako bych to snad nemél slyset. Ale zalmista se nestydi
mluvit tak, jak mu zobak narost, a to ani pfed Panem Bohem. Ulevuje si tak dokonce v né¢em tak posvatném
jako je modlitba. Ale, mili pfatelé, od toho pfece modlitba je! Abychom si pfed Panem Bohem vylili své
stdce, své bolesti, své narky, své nastvani, svaj hnév. A tak své srdce vycistili.

V zivoté se bézn¢ snazime ti{dit odpad a ekologicky ho likvidovat. Ale nikdo nds moc neudi, jak
ckologicky, totiz s co nejmensimi skodami likvidovat odpad ze srdce. Sva zklamani, narky, zlobu, smutek,
vztek. Jsou lidé, kteff to vSechno hromadi v sobé az jsou tim uplné zavaleni, a pak z toho maji vselijaké
neurozy a deprese. Pak jsou lidé, ktefi to nekontrolované odhazuji jako odpadky v lese, ventiluji své frustrace
vzdy a vSude a napachaji tak vice skody nez uzitku. Odpad je sice nutné vyhodit, ale ne na néjakou cernou
skladku. Je tfeba ho zlikvidovat ekologicky. Zlobu nenif dobré dusit v sobé¢, ale ani ji metat vsude kolem sebe.
Je dobré to odlozit tam, kam to patfi. Tteba to fici nékomu, kdo to unese. Zalmista to vi, a proto voli nékoho,
kdo to dokaze unést a zlikvidovat. Rikd to tomu nejsilnéjsimu a nejodolnéjsimu, totizz samotnému Panu
Bohu. Zacina svou modlitbu slovy: ,,Dopfej, Boze, modlitb¢ mé sluchu, neskryvej se pfed mou prosbou.
Vénuj mi pozornost, odpovéz mi, lkaim a sténam, zmatené se toulam.

Zmatené toulani je projevem dezorientované a zahofklé duse. Déti, zklamané z poméra v rodiné utikaji
z domova; mladi lidé, ktefi se toulaji po nocich, chtéji uniknout pfed zivotnimi problémy; a mnozi dalsi jsou
témét véénymi tulaky Zivota, bloudici a nenalézajici pokoj. Zalmista je ve své modlitbé natolik upiimny, e
si to své toulani pfizna. Je to pocit, byt jako bez domova. Nemit kde spocinout. Jezi§ takovym lidem rozumi.
Rika: ,, Ligky maji doupata a ptaci hnizda, ale Syn ¢lovéka nema, kde by hlavu slozil.“ Je to pocit bezdomovee,
nebo ditéte, které pfislo o svj domov, kdyz se rodice rozvedli nebo se museli tfeba kvuli zaméstnani
pfest¢hovat. Lkam, sténam, zmatené se toulam.

A tak zalmista v modlitbé otevie své srdce pfed Bohem a vSechny ty své bolesti, natky, vSechnu
ukfivdénost, frustraci, uzkost a strach vyleje pfed Hospodinem.

,,INepfitel mi spila, svévolnik mé tisni, chtéli by mé zlomit nicemnostmi, $tvou proti mné plni vzteku.*
Zalmistovi se v stdci provalily hraze a modlitba z néj tryskd Gplné samovolné. Jeho srdce dosud ovladal
nepfitel. To muze byt kdokoliv. Takto napf. proziva dit¢ sikanu ve Skole nebo to jsou pocity zeny vystavené
domacimu nasili. Nepfitelem ani nemusi byt clovék. V Novém zakoné ¢teme: ,,Nevedeme svij boj proti
lidskym nepfatelum, ale proti mocnostem, silim a véemu, co ovlada tento vék tmy.* Muze to byt spolec¢ensky
tlak nebo nase vnitfni napéti a uzkosti. Zalmista to dovede vyjadfit: ,,Srdce se mi v hrudi svira, pfepadly mé
hrazy smrti, pada na mé strach a chvéni, zdéseni mé zachvatilo.” Nam nékdy ¢ini potize to 1 jen vyslovit, ale
zalmista to dokazal.

Castou reakcf je snaha od viech téch problému utéct, schovat se, najit bezpeény tkryt. I to Zalmista
vyjadfuje: ,,Pravim: Kéz bych mél kfidla jako holubice, uletél bych, usadil se jinde. Ano, daleko bych letél,
pobyval bych v pousti, spéchal do bezpeéi pied naporem vétru, pred vichfici.“ V téch slovech ,,kéz bych* je
vyjadfeno, ze to vlastné nejde. Nejde pfed tim utéct. Jen snad potlacit do nevédomi, ale tim problémy
nezmizi, jen se s jesté veétsi razanci a silou vyvali jinde a jinak.

Ne¢kdy cloveka stve prosté jen to, jaky vlastné ten svét kolem nas je. Kolik je vSude zla, kolik vselijakych
podvodniki, kolik nespravedlnosti v politice, ve spolecnosti nebo tfeba jen v obycejnych sousedskych
vztazich. A Ze to nikdo nefesi, nikdo tomu neucini pfitrz. V zalmistové obrazotvornosti ma spolecnost tvaft
mésta: ,,V mésté vidim nasili a svary, ve dne v noci po hradbach se plizi, nicemnost a trapeni jsou v jeho
stfedu, v jeho stfedu bésni zhouba, tyrani a lest se nehnou z ulic.*

Tato modlitba odhaluje srdce plné skrytych kfivd a bolesti. Je tu stesk po domove¢, stresy a tzkosti,
strach ze smrti, mozna Sikana ¢i domaci nasili, snaha o unik, potlacen{ do nevédomi, znechuceni z vefejného
zivota, obavy z rastu nésilf a nesnasenlivosti, nebo prosté jen obavy z toho, kam ten svét spéje. Snuska
trapeni, pytel narkd, nise bolesti.



Mezi nejhorsi bolesti vétsinou nepatif ty fyzické. Nejvice zranujici byva psychicka bolest. Jak velmi boli
napf. zrada pfitele. I to v Zalmové modlithbé nalezneme: ,,Neni to nepfitel, kdo mé tupi, to bych pfece snesl;
nade mne se nevypina ten, ktery mé nenavidi, pfed tim bych se ukryl, jsi to vsak ty, ¢lovék jako ja, mtj druh
a pfitel! Ten nejlepsi vztah nas poijil, za boutného jasotu jsme chodivali do Boziho domu.* Jak bolestné je
zklamani z rozpadlého vztahu, tieba kdy? se rozpadne manzelstvi. Clovék vzpomina, jaké to bylo na zaéatku,
kdy dva lidi pojil ten nejlepsi vztah. Kdy si rozuméli, podpirali se, méli se radi. Kde se to vytratilo? Nepfitel
mé zradit nemuze, protoze je nepiitel. Pfed cizim ¢lovékem se lze ukryt. Ale druh a piitel, s nimz sdilim
dobré i zI¢é, mozna i souverec, bratr ¢i sestra v Kristu. Jak boda v srdci, kdyz mé takovy clovek tupi, kdyz
o m¢ mluvi s pohrdanim, s nelaskou. To je ¢asto biimé¢ k neuneseni. Spiiznénou dusi najdeme casto jen
v zalmistovi, s nimz muzeme souznit, kdyz ¢teme jeho zalmovy nafek. My samozfejmé nezname konkrétni
situaci, ktera zalmistu trapila, ale on i tak vyjadfuje mnohé z toho, co trapi nas.

Cteme-li dale, zarazi nas, & spiSe az zamrazi zalmistova prudka reakce, ktera snad do Bible ani nepatfi.
Zni to jako kletba: ,,At’ je pfekvapi smrt, at’ zaziva sejdou do podsvéti! Jen zloba je v jejich doupatech, je
v jejich stfedu. Ne, tento zalmistav vylev zoufalstvi opravdu nemame ¢ist jako Bozi slovo, ale prave jen
jako vylev zoufalstvi. Zalmista si prosté potiebuje ulevit, uvolnit hofko z duse, ano, potiebuje si zanadavat,
poslat nékoho nékam! ,,At’ zaziva sejdou do podsvétil To neni Bozi vile, ale zoufaly vykfik zranéné duse,
a tak ho mame také chapat. Myslim, ze Buah to tak chape také. A Zalmista na to spoléha. Rika: ,,A ja volam
k Bohu, Hospodin mé spasi. Vecer, zrana, za poledne lkam a sténam... On vykoupi mé z valky, daruje mi
pokoj, ac jich proti mné¢ je tolik.” Bezdéky mé tu napada novozakonni ptibéh posedlého chudika v Gerase,
ktery se potkal s JeziSem a kterého démon nutil toulat se mezi hroby a bit do sebe kamenim. Jezis se tenkrat
toho démona zeptal: ,,Jaké je tvé jménor* Odpovedél: ,,Mé jméno je "legie’, ponévadz je nas mnoho.” Tak
1 zalmista vyznava, ze jeho toho mnoho, co ho trapi, suzuje, depta a ovlada. Co jim lomcuje. Cim si zpusobuje
bolest. Jsou to koneckonct satanovy zbrané, proti ¢emu zalmista bojuje. Je to téméf popis samého d’abla,
co ¢teme v zalmu: ,,Lichotek ma plna usta, ale v srdci valku. Hladsi nad olej jsou jeho slova, ale jsou to
vytasené mece.

Jak takovou valku vyhrat? Je tfeba si pfiznat, ze takto napadeny clovék na to zpravidla sam nestaci.
Ten, kdo ma hotko v dusi a je spoutan mnohym trapenim, zpravidla potfebuje, aby mu bylo pomozeno. Aby
se ho ujal nékdo silnéjsi. A tak zalmista sam dochazi k zavéru: ,,Na Hospodina sloz svoji starost, postara se
o tebe a nedopusti, aby se kdy spravedlivy zhroutil.*

Rekli jsme si na zacatku, ze s odpadem je potfeba umét nakladat. Neni dobré ho hromadit, ale také ho
nerozhazovat vsude. Je potieba jej hodit do toho sprivného kontejneru. A kdybychom cetli ten zalm
hebrejsky, tak bychom se dozvédéli, Zze nase ,,odpadni starosti® je tfeba doslova ,,hodit* na Hospodina. To
je smysl této zalmové modlitby. Na Hospodina uvrhnout, uvalit své starosti, smutek, bolesti, stresy, Gzkosti.
Protoze on v Jezisi Kristu vSechny nase bolesti na sebe vzal a nemoci nase nesl, jak ffka Pismo. Apostol Petr
doporucuje stejny zpusob likvidace odpadu: ,,Vsechnu “svou starost ,hodte” na néj’, nebot’ mu na vas
zalezi.*

A co s tim udélad Bih? Zalmista pise: ,, Ty je, Boze, srazi§ v jamu zkazy.“ Buh je kompetentni, aby to
vSechno zI¢é jednou zlikvidoval ve vééné spalovné odpadu. To, co nam pilo krev, co nas chtélo obelstit,
vsechny ty nase natky, stiznosti, zranéni, ukfivdénost a bolistky, to vSe, vyhodime-li to v modlitbé¢ u Hospo-
dina, tak mize nakonec mit velmi kratky dech... ,,Ti, kdo prolévaji krev a stavéji vSe na Isti, nedoziji ani
poloviny svych dna.“ A Zalmista, ktery nam celou dobu predfikaval nasi modlitbu, ji zakonci spolu s nami
slovy k Hospodinu: Ja v§ak doufam v tebel!

Modlitba: Pane Je5isi Kriste, ty se pred nasimi modlitbami neskryvas. Trpélive vyshichas nase ndrky, nase styskdni
a Zalovani. U nds vsechen ten balast nebromadit, ale poctivé odklidat pod tviy kr7.

Piimluvna modlitba: Pane Jes/si Kriste, s drivéron 1 odevidavime své starosti o svét kolem nds, o spolecnost, v niz Zjeme. Dej néyn odvabn
vyzndvat pravé hodnoty, kleré nalézame v Pismn a vyblasovat tvoji antoritu nad celou zemi. Kég se nezalekneme odpovédnosts, kteron na nds klades:
AL nase svétlo sviti pred lidma, aby videli nase dobré skutky a vdali skive nasemn Otei v nebesich. Prosime 6, Pane, 3a nds shor, 3a bratry a sestyy,
prosime 1 ulasté za nemooné, hipici a vapené. Modlime se 3a 1y, jgichs viva skibne a trapi se pochybnostmi; prosime za vy, kel se sousi vsili
nespravedinosts, kter? nemayi pokoje kil neldsce blzznich. Prosime 1€ 3a obnovayict silu tvé lisky v nediplnyeh rodindch, za obnovn diivéry v rozpadaji-
clch se partnerskyich v3tazich, 3a porogumeént pro lidi nepochopené, a vysvobogent pro tirané. Prosime 3a nase sborové spolecenstvi, aby bylo miistem,
kde duchovné Ziznici nachazei tebe — droj lasky a pravého $ivota. Prosime, obnov svou cirke, aby byla krisnd jako tvi nevésta. Aby vsichni, kdo ve
SUeté toud po prijets, lsce, pokgi a spravedinosts, kdo hleday smyst svyeh sivotsi, nast uprostied tvého lidn novon naddi, siln a radost, diky ténm evangelin. Amen.



