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Text: 262,2 Jen v Bohu se 31157 duse mid, od ného viejde mi spdsa.
Jen on je md skdla, mdi spdsa, miij nedobytny brad, mnou nikdy nic neotvese.

Cirkevni otec Augustin se modlil: ,,Stvofil jsi nas pro sebe, a neklidné je nase srdce, dokud
nespocine v Tobé.* I zalmista vychazi z téhoz rozpolozeni. Neklidné srdce, neklidna duse. Néco
takového zname snad vsichni. Je to jakési napéti, nejistota, stres, pochybnost, strach, obavy, nebo
tieba 1 hnév, vztek a jiné negativni emoce. Neklid v nas mtize byt zpusoben strachem z budoucnosti,
nejistotou co dal, muze to byt napt. obava ze ztraty zaméstnani, strach o zdravi své ¢i nasich blizkych,
pocit ohrozeni, nebezpedi, a véelijaké jiné tzkosti. Clovéka kolikrat napadaji véelijaké myslenky. Jsou
jako nepratelé, kteff chtéji napadnout a zavalit lidskou dusi. Zalmista ma mozna pred sebou lidské
nepratele, ale napadat jej mohou i nepratelské myslenky. Proto si to s nimi vyfikava: ,,Jak dlouho
budete napadat clovckar Zabitim hrozite vSichni jak sténa nahnuta, jako zed’ podkopana.* Viimnéte
si, jak se zalmista s tim co ho ohroZuje, v duchu vyrovnava. Vede se svymi obavami dialog. Snazi se
pojmenovat, co je skutecnym zamérem nepiatelskych utoku. Rika, co maji za lubem, co chtéji s clo-
vékem udélat: ,,Stale se radi, jak strhnout ho z vyse, ve lhani zalibu nasli, Zehnaji tGsty, zlofe¢i v nitru.*

Clovék musi byt na pozoru, aby dovedl rozpoznat, ze ne vsechno, co ho napada, je pravda.
I velijak libivé myslenky, které zdanlivé Zehnajif, mohou byt pro ¢lovéka zlofecenim. Ale 1 obracene,
myslenky, které nas shazuji, ocerfiuji a podkopavaji nasi sebedtvéru, jsou stejné tak IZivé.
Predstavime-li si zalmistav obraz, kdy vidi sim sebe na vysiné, z niz se jej nepratelé snazi strhnout
dolt, muzeme vidét, jak je cilem nepfatelskych myslenek clovéka ponizit, vzit mu davéru
v budoucnost, vzit mu jistotu, viru a nadéji. Clovék, kterj se modli Zalmistovymi slovy, je naplnén
neklidem pravé diky tomu, Ze ho neustale bombarduji tizivé myslenky, které srazeji jeho sebevédom
a snazi se mu vzit pocit bezpeci. To, co musi modlitebnik udélat, je postavit se k tomu celem,
pojmenovat co jej skute¢né ohrozuje a vyporadat se s tim ve svém nitru. Tfeba pravé témi slovy, jako
zalmista: ,,Jak dlouho budete napadat clovéka? Zabitim hrozite vsichni jak sténa nahnuta, jako zed
podkopana. Stale se radi, jak strthnout ho z vyse, ve lhani zalibu nasli, zehnaji asty, zlofeci v nitru.*

Clovék, kterého napadaji tizivé myslenky, hleda, o koho by se opfel. Casto hledime oporu
v lidech kolem nas. Touzime po tom, aby nas né¢kdo podepftel, povzbudil, potésil, aby nas ujistil, ze
nejsme hodni zavrzeni, ze nikdo z nich neciha na to, az klopytneme, ze z jejich strany nic nehrozi
zavalit nas jako sténa nahnuta a podkopana. Hledame clovéka, ktery by nas ubezpecil o tom, Ze nas
m4 rad, e mu na nas zaleZi a e jsme pro néj vzacni. Zalmista ma ale zkusenost, ze lidské potésovani
ma své meze a n¢kdy se nam ho nedostava vibec. Spoléhat na to, ze nas pfitel v nouzi podrzi, Ze se
nas zastane, nemusi vzdy vyjit. U proroka Jeremiiase muzeme dokonce ¢ist velmi tvrdé slovo:
,Proklet bud’ muz, ktery doufa v clovcka, opira se o pouhé télo a srdcem se odvraci od Hospodina.*
Odvozovat svou hodnotu jen od lidského ocenéni, od toho, jak si nas lidé vazi, co o nas fikaji a jak
nam pochlebuji, to neni moc silna opora pro chvile neklidu a nepokoje.

A pochopitelné, ani tak fikajic hmotné zajisténi, bohatstvi a blahobyt neposkytnou clovéku ty
pravé jistoty, utéchu a nadéji. Ani orientace na materialno neni ni¢im, o co by se clovék mohl opfit,
kdyz na néj pfijJdou chmurné myslenky, obavy, nemoci, strachy. Pfed asi dvaceti lety jsem se potkal
s feditelem hodné velké firmy, jehoz manzelka bydlela v krasném domé za desitky miliéna, ktery si
postavili na kraji jedné vesnice. A aby se vyhnuli zavisti sousedd a zabezpecili proti zlodéjum,
obehnali diim 1 celou zahradu vysokou zdi. Po c¢ase zacala mit ta zena psychické problémy, protoze
se s nikym nestykala a nikdo se nestykal s ni. Pfipadala si naprosto opusténa, jako ve zlaté kleci.



,,Lidé, fika zalmista, ,,jsou jen vanek, urozeni jsou jen 1zivé zdani. Na vaze stoupaji vzhuru,
dohromady jsou leh¢i nez vanek.” Stavét na lidech je osidné a stavét na bohatstvi posetilé. ,,Neslibujte
si nic od utisku®, fika zalmista, ,,nedejte se $alit tim, ze néco uchvatite, k jméni, byt’ i pfibyvalo,
neupnéte srdce.”

A tak co utisi zneklidnénou dusi, o co se lze skutecné opfit? David ve svém zalmu fika: ,,Jen
v Bohu se ztisi duse m4, od n¢ho vzejde mi spasa. Jen on je ma skala, ma spasa, muj nedobytny hrad,
mnou nikdy nic neotfese...“ Tady uz se modlitebnik nehada s nepratelskymi napady, ale promlouva
ke svému skutecnému nitru, ke své dusi, je s n{ v kontaktu a domlouva ji: ,,Jen zmlkni pfed Bohem,
duse ma, vzdyt’ on mi nad¢ji vléva. Jen on je ma skala, ma spasa, mij nedobytny hrad, mnou nic
neotfese. Ma spasa a slava je v Bohu, on je ma mocna skala, v Bohu mam utocisteé.“ Toto zalmistovo
vyznani muaze vyznit jako zbozné klisé, jako naucena fraze, pokud za tim neni Zivotni zkuSenost. Je-
li vSak Zalmistova modlitba upfimna a vyvéra-li toto zvolani ze srdce, pak se jedna o autenticky
prozitek, ktery nelze z vnéjsku kriticky hodnotit.

Modlitebnik tu basnicky pouziva dva velmi vystizné obrazy. Skala a hrad. Skala je zpravidla
vyvysené misto aje pevné usazena apevna. Je tedy obrazem néceho neotfesitelného,
nepohnutelného. Na skale stavi muz moudry a jeho dim se pod naporem boufe nesesype. Vedle
toho hrad je obrazem ochrany a bezpeci pfed neprateli. Kdyz nepfatelé atoci, za hradby je mozno se
schovat pfed stfelami protivnika. Hrad je utocisté, které poskytuje ochranu. Byt pevny
a nepohnutelny a zaroven byt chranén pfed nepfitelem, to je to, co tézce zkouseny modlitebnik hleda
u Hospodina. Nechce se nechat zviklat nepfatelskymi 1Zzivymi fe¢mi a chce se pfed nimi chranit
schoulen v laskavé Bozi naruci, ujistén jeho laskou a milosti.

V Bozim promluveni zalmista slysi hned dvé véci: Hospodin mutze ¢lovéka ochranit, protoze
Bohu patfi vSechna moc. A zaroven se clovék nemusi bat skryt se u Hospodina, protoze u Hos-
podina je milosrdenstvi a hojné u ného odpusténi. To oboji plati zaroven. V zalmu cteme: ,,Bih
promluvil jednou, dvoji véc jsem slysel: Bohu patfi moc, i milosrdenstvi je, Panovniku, tvoje.*
Modlitba pfivedla zalmistu do naru¢e mocného a zaroven milostivého Boha. To, Ze se k tomu zal-
mista ,,promodlil“, je ¢in viry, ktery nezistane bez Bozi odpovédi. Proto zal kondf ujisténim: ,, Ty
kazdému splatis podle jeho skutkd.*

Modlitba: H/eddme té, Hospodine, cheeme se skryt do tvé laskavé ndruce. Ty utésujes plalici dusi. Ty chranis nds
Zivot. Ty nds také spasis ve svém blahoslaveném kralovstvi. Amen.

Piimluvna modlitba: Pane Je$isi Kriste, tvoje slovo nds osvobozuje od nasi sobéstiednosti ke slugbeé lisky a pokoje
nasim blignim. Cheeme jim slougit i svymi priminvami, a proto ¢ prosime a vechny, které jsi postavil do nasi
blizkosti. Prosime té 3a by, kter? maji strach 3 budoncnosts, kter? vidi vsechno cerné, kteri se nedovedon spolehnout na
tvoji milost. Dej, at’ k nim dolebne hlas evangelia, které viévi nadéji ustaranym a pochybujicim. Prosime t¢ 2a 1y,
kter? jsou skliteni nejraznéisimi starostmi, a ty, kleré trapi jejich nemoci, 3a ty, kteri trpi nedostatkem lasky
a porozumént. Prosime 1 3a ty, kteri istali osamocent, kter? tratili své blizké a nemaji clovéka, ktery by je potésil.
Napli, Pane, jejich potreby. Ty jsi nase nadeéje, nase budoucnost je ve tvych rukon. Amen.



